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本校生徒のインターネットの利用状況は、全道平均と同様の傾向を読み取ることができ

ます。ただし、平日２・３時間以上の使用時間と答えている生徒が５０％以上を占めてお

り、このことが睡眠時間や家庭学習時間の減少につながっている生徒がいることに留意が

必要です。動画やゲーム、コンテンツの利用については、ご家庭で利用時間のルールを設

定するなど、基本的生活習慣を壊さない範囲での利用をご家庭でも話し合っていただけれ

ば幸いです。


